Psychologicka pomoc a podpora

pro lidi postizené situaci na Ukrajine

Krizové linky

Na linku maze volat kdokoliv, kdo se nachéazi v tézké situaci. Odpovi vam vysSkoleny
krizovy intervent. Pokud je obsazeno, zkouSejte volat po chvili znovu.

Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (nonstop, zdarma)
online chat: htips://linkapsychickepomoci.cz/chat/

Linka bezpe¢i (podpora pro déti): 116 111 (nonstop, zdarma)
online chat: https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/

Linka pro rodinu a skolu: 116 000 (nonstop, zdarma)
online chat: htips://linkaztracenedite.cz/chat/

Terapeuticka a dalsi pomoc

Terapie.cz nabizi terapii zdarma pro lidi z CR, ktefi maji pfibuzné na Ukrajing,
pro Ukrajince v CR i mimo CR diky online terapiim, pro dobrovolniky, ktefi v aktualni
situaci poskytuji humanitarni pomoc:

www.terapie.cz/hlavu-nad-vodou-
ukrajina?fbclid=lwAROUcLhrXekhtgF83cz0ea3ZbvPTk iLJ6uYAtN4Jpsbnha_ SjrQkV9yuYo

InBaze nabizi terapeutickou podporu: terapie @inbaze.cz
dalSi informace: https://inbaze.cz/ukrajina-aktualni-informace-pro-obcany/

Krizova intervence od Tymosia za 1 K¢: htips://tymosia.cz/
(pfi objednavce stadi vybrat druh konzultace: Krizova intervence - Ukrajina)

Psychologicky ustav Filozofické fakulty MU zfidil krizovou linku
s psychologickou pomoci pro rusky hovofici studenty: +420 771 234 434

Sdruzeni pro integraci a migraci nabizi socialni a pravni pomoc zdarma:
poradna@migrace.com, +420 224 224 379, https://www.migrace.com/

Ministerstvo vnitra k aktualni situaci:
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx

Pokud se citite uzkostlive, bojite se nebo jste premozeni tim,

co se déje na Ukrajiné, mluvte o tom s nékym, komu davérujete.
Je to prirozena reakce na ztratu jistoty, kterou citime.




